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Ons Seniorennieuws is een uitgave van Seniorenvereniging Waspik en verschijnt 10 x
jaar. Oplage ca. 350. Het Seniorennieuws wordt gratis bezorgd bij de leden en relaties van
de afdeling.

Redactie: Franca Hooijmaijers. Lay-Out: Franca Hooijmaijers.
Redactieadres: Vrouwkensvaartsestraat 12A, 5165 NP Waspik,
Tel. 0416-313312, e-mail svwthooijmaijers@ziggo.nl

De contributie voor het lidmaatschap bedraagt € 33,00 per jaar, waarbij voor degene
die automatisch betalen een korting wordt verleend van € 1,50. Rekeningnummer
Rabobank: NL55RABO 0156521466. De bijdrage wordt in januari afgeschreven.

Lid worden kan vanaf de leeftijd van 50 jaar via een aanmeldingsformulier te verkrijgen
bij het secretariaat of via onze website: www.seniorenverenigingwaspik.nl.

Opzegging van het lidmaatschap kan alleen schriftelijk voor 1 december voorafgaande aan
het nieuwe verenigingsjaar dat op 1 januari begint. Bij tussentijdse opzegging is geen
restitutie mogelijk. Ook in geval van verhuizing en een overlijden, schriftelijk mee te delen
aan het secretariaat.

Secretariaat: adres: Hazelaarstraat 8, 5165 AW Waspik.
Telefoon: 0416-314311

®
O
-
O
s
O
Z

Kopij voor de volgende uitgave van Nieuws
Druk: Drukkerij Waalwijk graag uiterlijk 15 februari 2026 aanleveren

Geheel of gedeeltelijk overname van artikelen en/of berichten is toegestaan, mits daarbij
vermeld: Overgenomen uit Ons Seniorennieuws.
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Activiteiten februari en maart 2026

CARANAVALSBINGO / ‘( e
VRIJDAG 13 FEBRUARI v
¥ Meer informatie

BUURTHUIS ‘T SCHOOLTJE
INLOOP VANAF 13.00 UUR

(0" vindt u verderop
in dit nummer.

N .
N o

AANVANG
13.30 UUR

Lunch bij de Zeven Zusters
in Raamsdonk
vrijdag 27 maart,
aanvang 12.30 uur

Noteer deze datum alvast in uw agenda
Uitgebreide informatie verschijnt in het

volgende nummer.

* DEELNAME GESCHIEDT GEHEEL OP EIGEN RISICO

_ VIvo_ VIVO-Lekkernijen

't Lekkerste van Brabant!

Ook voor uw eindejaars- en relatiepakketten!
LEKKERNIJEN Telefoon: 0416-537540 of Mob.06-53326768
E-mail; info(@ivo-lekkernijen.nl

@@ Raachuisstraat 45a, 5161 BD Sprang-Capelle




Voorwoord
Februari....... en een van de vele weerspreuken die daar bij hoort luidt

Hoor je in februari de donder, dan zul je zien een zomerwonder

Ja, we zitten al weer bijna in februari als u dit Seniorennieuws ontvangt. Wat gaat de tijd toch snel.
In dit nummer van Ons Seniorennieuws kijken we met een paar impressies terug op een gezellige
sinterklaasbingo in 't Schooltje en de mooie sfeervolle kerstviering in Den Bolder.

Februari is natuurlijk ook de maand van het carnaval; daarom heeft de activiteitencommissie een
carnavalsbingo georganiseerd en wel op vrijdag 13 februari. Sommige mensen, die wat bijge-
lovig zijn, zullen denken: vrijdag de 13e is‘een ongeluksdag. Maar de mensen van de activiteiten-
commissie beloven er een gezellige middag van te maken en wie weet brengt die vrijdag u geluk.
Kijk voor meer informatie op pagina 4 bij de Activiteiten.

Maar de activiteitencommissie heeft nog meer in petto: nl. een lunch op vrijdag 27 maart. Noteer
deze datum alvast in uw agenda. In het volgende nummer verschijnt uitgebreidere informatie
met een aanmeldingsformulier.

Ook besteden we in dit nummer aandacht voor meer bewegen onder begeleiding. De meeste
leden van onze vereniging geven er de voorkeur aan om met begeleiding meer te bewegen. Een

overzicht van de diverse mogelijkheden staat op pagina 11.

En wat dacht u van de uitvoering van Toneelvereniging Strik? Een echte aanrader! Bestel tijdig een
kaartje, want vol = vol. Kijk op pagina voor 14 de bijzonderheden.

Op vrijdag 16 januari jl. werden al onze vrijwilligers, ook de vrijwilligers van Sociaal Contact
Waspik en van de Vervoer- en Boodschappendienst Waspik, in het zonnetje gezet. Zie voor een
kort verslag pagina 16.

Tot slot een puzzel voor de liefhebbers. Doe mee en maak kans op een cadeaubon naar keuze.

We wensen u veel leesplezier.

Senioren Vereniging Waspik
l-
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Leed

Onlangs hebben we afscheid
moeten nemen van:

Mevr. PM. Rekkers-Ripzaad
Dhr. J.H. van Houwelingen
Dhr. J.G.A. de Zeeuw

Moge zij rusten in vrede.

Onze jarigen van 80 jaar en ouder

die we in februari van harte feliciteren:

Dhr. A.G.M. Schellekens

Dhr. C.G. Kooijman

Mevr. M.A. Kuijsters — Verschure
Dhr. J. Van Meel

Mevr. PH. Verhoeven

Dhr. C.Q.G. Koster

Mevr. E. Koster-v.d. Lijn

Dhr. J.D.C. Kamp

Mevr.J. Verschuren

Mevr. A.A. van Hoof-Smits

Dhr. H. van Seeters

Ook alle andere jarigen van harte proficiat. We
wensen iedereen een heel fijn dag.

We zijn blij dat we de volgende nieuwe
leden kunnen verwelkomen::

Dhr. L.A.M. van Gils
Mevr. A. van Gils

Dhr. J.C.M. Kuijten
Mevr. N.PA. Kuijten
Mevr. CJ.L. de Vaan
Mevr. J.M. Marijnissen
Mevr. LM.W. Kuijsters
Mevr. M.A. Kuijsters
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Sinterklaasbingo 28 november 2025 3 ‘ i ‘1
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Op 28 november 2025 konden we weer deelnemen aan de jaarlijkse Sinterklaasbingo. » » L :
1.9 ~

Vanwege teruglopende belangstelling had de activiteitencommissie een nieuwe opzet
gemaakt van onze bingoactiviteit.

Het was goed om te zien dat we veel leden knden verwelkomen, want met bijna 60 deelne-
mers was het gezellig druk. Na een kopje koffie en pepernoten gingen we vol goede moed
van start.

We speelden zoals gewoonlijk 3 rondes voor de vele vleespakketten en voor iedere ronde een
tas met boodschappen. In elke ronde speelden we 2 rijtjes horizontaal in een vakje voor de
kleinere vleespakketten en een volle kaart voor de grote pakketten, het erwtensoep pakket of
de tas met boodschappen.

Tussendoor was er natuurlijk ook tijd voor een pauze met een consumptie.
De activiteitencommissie kan terug kijken op een geslaagde middag. Dank aan hen en ook
aan de vrijwilligers van Buurthuis 't Schooltje.

De activiteitencommissie maakt iedereen graag attent op de carnavalsbingo. Zij hoopt op

13 februari 2026 wederom u te kunnen begroeten om nogmaals in de nieuwe opzet te
kunnen spelen met net zo'n groot aantal deelnemers en net zoveel gezelligheid. Meer infor-
matie vindt u op pagina 4 in dit blad.

U bent van harte welkom!




Kerstviering vrijdag 19 december 2025

Het lijkt al weer lang geleden dat we de jaarlijkse kerstviering
van onze seniorenvereniging hadden. In een prachtig
versierde zaal genoten meer dan 100 leden van een
gezellige middag met op zijn tijd een serieus onderwerp.

De voorzitter opende de bijeenkomst met een ernstig woord over de huidige situatie in de
wereld. Daar waar kerstmis een feest van vrede zou moeten zijn, is er op veel plaatsen in de
wereld oorlogsgeweld. De voorzitter stond ook een moment stil bij de overledenen van onze
vereniging. Maar zoals hij zei: “Kerst blijft toch een van die bijzondere momenten in het jaar
waarop de wereld heel even zachter lijkt.”

Zijn wens aan iedereen

Voor 2026 wens ik je wat licht in momenten van zorgen
Ik wens je wat hoop en wat uitzicht op morgen

Ik wens je wat warmte in kil grijze dagen

Ik wens je een antwoord bij twijfels en vragen

Ik wens je wat zachtheid als woorden te hard zijn
Wat vreugde, wat vrede als gedachten te zwart zijn
Ik wens je wat rust te midden van werk

Ik wens je wat stilte, het make je sterk

Ik wens je een hand, die je verder geleidt

Een stralende glimlach, die ieder verblijdt

Ik wens je een plaats om bij regen te schuilen

Ik wens je een mens, die niet schrikt van je huilen
Ik wens je een bloem om je dagen te kleuren

En een vriendelijk gebaar om bij op te fleuren

Kortom ik wens iedereen om u heen een kerst vol warmte, licht en hoop. Dat het nieuwe jaar
u rust, gezondheid en nieuwe kansen mag brengen.

Ons koor “Zang en Vriendschap” bracht ons in de kerstsfeer met oude bekende kerstliedjes.
Daarna kregen we een lekker bakske koffie met een heerlijk warm worstenbroodje. De
kerkelijk werker van de Hervormde Gemeente Waspik vertelde ons in zijn toespraak over het
Licht, het teken van het kerstfeest.

Na deze ernstige overweging deden de tafeldames en -heer hun best om alle bestelde
drankjes bij de juiste personen te krijgen. Droge en zoete witte wijn waren een klein
probleem!! Niettemin was het allemaal goed verzorgd.
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vervolg verslag Kerstviering 19 december 2025

Dan was daar het optreden van het Groot Dwergonisch Mannenkoor uit Drunen onder leiding van
ons aller bekende Ton van Baest. Hij is immers ook de dirigent van Arabesk. Het koor bracht gezel-
lige en bekende liedjes te gehore; voordeel was dat alle teksten op een scherm werden geprojec-
teerd, zodat iedereen mee kon zingen. Hoewel geen kerstliedjes, waren er voldoende serieuze
teksten die saamhorigheid en verbondenheid uitdragen.

In de pauze werd een tweede ronde consumpties verzorgd. Het koor had ook een kwartiertje rust
voordat ze aan het tweede deel van hun optreden begonnen. Het was echt genieten voor heel
veel mensen in de zaal.
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Uiteindelijk was er het traditionele kerstdiner, verzorgd door Cora met haar medewerkers.
Soep werd ter plekke geserveerd; het hoofdgerecht konden we zelf halen in de foyer: heerlijk
hacheevlees, aardappelgratin, spruitjes en rode kool. Dat was smullen. Sommigen gingen graag
voor een tweede keer.

Het toetje werd wederom aan tafel geserveerd. Ik denk dat iedereen wel heeft genoten van de

maaltijd.

Uiteindelijk werd het tijd om de door de mensen van de activiteitencommissie gemaakte kerst-
stukjes te verloten. Het waren echt mooie tafelstukjes, die bij diverse mensen wellicht een goed
plekje ergens in huis hebben gekregen met kerstmis.

Dank aan alle mensen van de activiteitencommissie, personeel en vrijwilligers van
SCC“Den Bolder”en Cora met haar medewerkers voor deze zeer geslaagde middag.
ledereen ging naar mijn mening met een goed gevoel naar huis.

Bij de uitgang ontving iedereen nog een bescheiden maar leuke kerstattentie.




De natuur in februari

Februari is de ideale maand om de dingen in de natuur te zien. Juist omdat er vaak nog niet
zoveel te zien is, zie je wat er wel te zien is beter. Op de achtergrond gebeurt er van alles, plan-
ten bereiden zich voor op de lente, vogels zijn hun verre reis uit Afrika naar onze streken aan
het voorbereiden of al begonnen. Maar wat we nu zien is vaak nog maar heel aarzelend. Winter-
harde bolgewassen als sneeuwklokjes en akonieten staan in bloei, net zo als de gaspeldoorn.
Bomen en struiken laten net hun knoppen en katjes zien. Wie zijn de eersten? Behalve de
pimpelmees beginnen nu ook de koolmees, vink, huismus, merel spreeuw en houtduif met hun
territoriaal gezang. Daarmee hebben we gelijk ook de top zeven van de nationale tuinwintertel-
ling te pakken. Maar maak je ook gevat op verrassingen, je kan nu ook al de hier sinds enige
jaren overwinterende tjiftjaf horen. Vroeger moest je daar nog minstens twee maanden op
wachten.

De sprokkelmaand, een vernederlandste verbastering van het Latijnse woord voor een
reinigingsfeestje van vroeger met de naam spurcalia, is een ongewisse maand. Het kan
vriezen en dooien, en dat heeft veel invlioed op plant en dier. Ganzen en eenden vliegen al
wel of nog niet terug naar het noorden. De rozetten van tweejarige planten als teunisbloem,
hondsdraf of look zonder look wagen zich al naar buiten of verfrommelen toch weer. Haze-
laar, madeliefje, vroegeling en klein hoefblad staan al wel of nog niet in bloei. Gemiddeld telt
februari nu 93 zonuren, dat is veel meer dan dertig jaar geleden. De neerslag is ook met een
kwart toegenomen, het aantal vriesdagen en het aantal dagen dat het onder nul komt zijn
beide fors afgenomen, de gemiddelde temperatuur een twee graden gestegen. Dat heeft wel
gevolgen, bijvoorbeeld voor veranderingen in de groei en bloei van planten en de activiteit
van insecten. Terwijl ooievaars, witte reigers en kieviten hier tegenwoordig overwinteren
moeten we het zonder bonte kraaien doen. Die blijven tegenwoordig in Scandinavié.

Uit: Menno en Erwin, about nature and science.
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MEER BEWEGEN VOOR EN DOOR OUDEREN.

De laatste maanden wordt Senioren Vereniging Waspik benaderd door ouderen, die wat meer willen bewe-
gen, en dan met name onder begeleiding.

Natuurlijk kunnen velen van ons nog wandelen, fietsen en/of zwemmen; op die manier ben je ook volop in
beweging. Maar onder begeleiding in beweging zijn is prima en zeker ook gezellig. De sociale contacten zijn
daarbij heel belangrijk. Daarom zetten we de diverse mogelijkheden, die er in Waspik voor ons ouderen zijn,
graag op eenrijtje:

Meer Bewegen (dit is een activiteit van Senioren Vereniging Waspik)

Locatie: SCC Den Bolder

Tijd: wekelijks op donderdag van 09.15 - 10.00 uur

Kosten: € 30,00 per kwartaal

Contactpersoon: mevrouw Lia Willekens tel. 06-49611122

Website : www.seniorenverenigingwaspik.nl

Voor bovengenoemde activiteit geldt momenteel een ledenstop. Aanmelden kan altijd, maar u komt dan op
een wachtlijst te staan.

Train u fit-groep
Locatie: Zorgcentrum De Stroming, Waspik
Tijd:  wekelijks op maandag van 09.30-10.30 uur
Wekelijks op woensdag van 13.30 -14.30 uur
Kosten: 1 x per week € 27,50 per maand
2 x per week € 45,00 per maand
Contactpersonen: van MIJZO: Samantha Admiraal tel. 06-38695438
Isaura van der Sanden tel. 06-18289178
Website: www.mijzo.nl

Sportvereniging GALM Waalwijk
Locatie: Sportcentrum Waspik
Tijd: elke donderdag van 16.00 — 17.00 uur
Kosten: € 35,00 per kwartaal
Contact : Marchien Rekkers tel. 0416 -3136 18
Piérre Lombarts tel.0416-34 1934 of 06-4087 5346
Website: www.galmwaalwijk.nl

Wesley/ PT-Sports

Locatie: Carmelietenstraat 21, Waspik

Tijd: elke dinsdag van 09.00 — 10.00 uur
elke vrijdag van 09.00 — 10.00 uur

Kosten: € 70,00 voor een 10-rittenkaart

Contact: Wesley Quist tel. 06-22870409

Website: www.pt-sports.nl

Tot slot maken we u nog attent op onderstaande cursus, georganiseerd door MIJZO

CURSUS VALPREVENTIE

Start dinsdag 3 februari 2026 tijd: 13.00 -14.30 uur
Cursusduur: 11 weken

Wekelijkse bijeenkomst: 1,5 uur

Locatie: SCC Den Bolder Kosten Deelname € 30,00.
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De oplossing van de doorloper uit
Ons Seniorennieuws van december/januari is

STUIFSNEEUW

Uit de 12 goede inzendingen, trokken we als winnaar
mevrouw Ineke Kuijten.
Zij koos voor een cadeaubon van Bloemisterij“Irene”
Wij hopen dat zij geniet van de bloemen.

Een nieuwe puzzel vindt u op de volgende
bladzijde. Dit keer een woordzoeker.
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De woorden zitten horizontaal, verticaal en diagonaal in alle richtingen in de puzzel verstopt.Ze
kunnen elkaar overlappen. Zoek ze op en streep ze af. De overblijvende letters vormen achter elkaar
gelezen de oplossing.

AASETER GAREN NOTIE

AGEREN GOKJE ONTZAG

ALBINO GRIET ONZIN

BEULEN HIAAT PANTYKOUS

BEWEGING HOGESCHOOL PARDON

BORDES HORIG PASEN

CREATINE INBOETEN PERSEN

DAGVLINDER IRRITANT PICOBELLO

DELER KOETSJE PIOEN

DOKKEN KORAN REGAAL

DONATIE KRUISBOOG SANITAIR

DOORKOMEN LEESWOEDE STORTBUIEN

DRIEBANDEN MELKDISTEL TOTAAL

EICEL NABLOEI ZUINIGHEID
SOLLEBOCI PBNZBHE
RPEI KOETJ SJEEOON
EI TANODRAPWGRRE
DOSZUINIGHTETIDTIS
NE I UBTROTSGREGA
| NDNUSKECCOCI RSLP
L EKABJAHTRNWIEA
VO LREOONREGAREN
GNEOUOETI I ASTKS ST
AAMKL I TTOTAALWY
DBZEEASEEI AAAOK
EECTNALBINOITEHDO
LI TTNABLOETIHRDWU
ERI NDOORIKOMENTES
RDOKKENEREGAALSG

©www.puzzelpro.nl

Stuur de oplossing van deze woordzoeker uiterlijk 12ebruari 2026 met vermeld-
ing van uw telefoonnummer naar

Will Hooijmaijers, Chopinlaan 2,5165 CM Waspik
E-mailadres: willennol@gmail.com
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Toneelgroep Strik speelt “We gaan naar de haaien!!”

Het klinkt leuk, een cruise. Zeker als je die gewonnen hebt met een prijsvraag. Helaas
verloopt een en ander op deze cruise niet naar wens. Er is een verkeerde boeking en een
BN’er die niet gezien wil worden. De vakantiegangers liggen elkaar dus niet zo en dan vindt
er ook nog een sabotage plaats!! Als er een lijk gevonden wordt en ook de kapitein een
verborgen agenda blijkt te hebben, is het drama compleet. Valt er nog wat lol te beleven op
deze bijzondere reis? En zullen onze vakantiegangers hun bestemming bereiken?

Zoals vanouds laat Toneelgroep Strik u weer een ontspannen avond heerlijk lachen. Kom
kijken naar de meest bijzondere cruise ooit en ontdek de bijzondere zaken die zich op het
schip afspelen. Met 7 spelers op hun best, zelfs 2 nieuwe spelers en een keigoede regisseur,
kunt u zeker zijn van een heerlijke avond!

De voorstellingen zijn op:

zaterdag 7 en 14 maart, aanvang 20.15 uur;
zondag 8 en 15 maart, aanvang 14.30 uur.

Kaartjes a € 6,00 (early bird) kunt u bestellen via info@buurthuis-schooltje.nl
Kaartjes aan de zaal kosten € 7,50 en zijn te reserveren telefonisch via
0416-311792 (Willy de Cloe) of via toneelgroepstrik@live.nl

Reserveer tijdig, want vol = vol!
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Steeds meer meldingen van nepagenten.

Zo voorkom je dat je slachtoffer wordt.

Tienduizend keer, zo vaak werd er melding gemaakt van een nepagent in 2025. Een zorgwekkende
hoeveelheid, vooral omdat het twintig keer meer is dan in 2023 toen dit fenomeen bekender werd. Wees
er daarom goed op voorbereid, want mensen trappen er nog steeds in.

In het afgelopen jaar arresteerde de politie ook 502 verdachten, blijkt uit cijfers die de politie bekend
heeft gemaakt aan NU.nl.

Babbeltruc nepagenten

De babbeltrucverloopt meestal op dezelfde manier. Je wordt gebeld door de politie die beweert dat er
veel wordt ingebroken in jouw buurt. Ze adviserenje waardevolle spullen mee te geven aan de politie
zodat ze veilig bewaard kunnen worden. Binnen een mum van tijd staat een dergelijke nepagentdan
voor je deur. Ze zijn moeilijk te onderscheiden van echte agenten. Soms geeft de agent aan de telefoon
een code door die de agent aan de deur dan herhaalt. Dit doen de oplichters om vertrouwen te winnen.
Het zijn vaak ouderen die slachtoffer worden van deze praktijken. Hoewel veel mensen de truc herken-
nen, worden ze onder druk gezet om snel te handelen. Bovendien is de tijd tussen het telefoongesprek
en de agent aan de deur vaak kort, om te voorkomen dat je gaat twijfelen of mensen gaat waarschuwen.
Ook proberen de oplichters je te overtuigen met persoonlijke gegevens zoals namen van je kinderen en
rekeningnummers. Hierdoor lijken ze betrouwbaarder, maar trap er niet in!

De nepagenten kunnen ook ineens voor de deur staan zonder telefoongesprek van tevoren.
Oplichting met BSN-nummer

Hoewel bovenstaande truc de meest bekende is, is er ook een andere babbeltruc van nepagenten
bekend bij de politie. Je krijgt een mail of brief dat je BSN-nummer in verband wordt gebracht met
criminele activiteiten. Vervolgens neemt een agent contact op of komt aan de deur om zogenaamd je
geld veilig te stellen. Ze vragen het over te maken naar een rekeningnummer. Uiteraard zie je dat geld
nooit meer terug.

Zo voorkom je oplichting door een nepagent

Nu je weet welke babbeltruc er gebruikt wordt door nepagenten, is het al makkelijker om het te herken-
nen. Daarnaast zijn er nog een paar andere tips om te voorkomen dat je slachtoffer wordt van deze
oplichtingspraktijk.

+Krijg je een telefoontje van een agent die vraagt naar bankgegevens of kostbare spullen in huis? Hang
meteen op. Noteer het nummer en meld dit bij de politie.

-Twijfel je of je daadwerkelijk door de politie of een nepagent bent gebeld? Bel dan 0900-8844. De
politie kan dan controleren of zij je gebeld hebben.

«Staat er een agent voor de deur? Doe niet meteen open. Vraag om legitimatie en een personeelsnum-
mer. Kijk of ze een fysieke pas bij zich hebben, een foto van legitimatie is niet voldoende. Hebben ze
geen pas? Houd de deur gesloten en bel 112.

-Is de vermoedelijke nepagent alweer vertrokken of staat er een afspraak in de planning? Bel ook dan
direct 112.

Bron |Nu.nl,Politie
Dit artikel is geschreven door Janiek Vreeken,Redacteur Margriet
Overgenomen uit Nieuwsbrief PCOB Sprang-Capelle
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Vrijwilligersmiddag vrijdag 16 januari 2026
“Vrijwilligers in 't zonnetje gezet”

Zoals de traditie betaamt had onze activiteitencommissie wederom de jaarlijkse vrijwilligersmiddag georgani-
seerd, in samenwerking met Marian van den Berg, codrdinator van Sociaal Contact Waspik en Vervoer- en
Boodschappendienst Waspik.

Bijna 40 vrijwilligers waren aanwezig; zij werden ontvangen met een kop koffie of thee en als traktatie een
lekker appelflapje. Na elkaar te hebben begroet en te hebben gesproken opende Bert de Graauw met een korte
toespraak de bijeenkomst. Ook Marian heette alle vrijwilligers van harte welkom. Beiden benadrukten nog eens
hoe waardevol vrijwilligers binnen onze organisaties zijn. Maar ook dat er nog steeds nieuwe vrijwilligers
welkom zijn, hetzij als contactpersoon voor SCW, als chauffeur voor de VBW en mensen voor de activiteitencom-
missie en bestuur van SVW.

Na deze toespraken werd het glas met alcoholvrije bubbels geheven op een goed en actief Nieuwjaar voor de
drie organisaties. Vanaf 1 januari zal door Sociaal Contact Waspik en Vervoer- en Boodschappendienst Waspik
intensiever worden samengewerkt met Senioren Vereniging Waspik.

Diny had voor een superleuke quiz gezorgd; per tafel werd hevig en fel gediscussieerd over de
antwoorden op de vele diverse vragen. Tussendoor gingen de vrijwilligers van 't Schooltje rond met
lekkere snacks en werden ook de nodige consumpties rondgebracht. Uiteindelijk won 1 tafel de quiz
met de minste fouten.

Daarna gingen Marian en Bert over naar het uitreiken van voor iedere vrijwilliger een leuke attentie:
een cadeaubon t.w.v. € 10,00 ter besteding bij Bakkerij Verschuren. Voor elke vrijwilliger was een kort
praatje. Speciale aandacht was er voor Elly Span, die haar bestuursfunctie en deelname aan de activi-
teitencommissie van onze vereniging heeft beéindigd. Hartelijk dank Elly voor alles wat je de afgelo-
pen jaren voor de Seniorenvereniging hebt gedaan. Elly werd verrast met een mooie cadeaubon en
prachtige bos bloemen.

Het was een lange maar heel gezellige middag. Dank aan de organisatoren en de medewerkers
van 't Schooltje.
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Drie zonnebloemen

Er waren eens drie zonnebloemen. Ze stonden tegen
een grote muur.

Ze groeiden en groeiden en kregen een mooi bruin
gezicht met een grote gele

kraag. Ze voelden zich fijn. Elke dag werden ze groter
en hoger. De bloemen zeiden tegen elkaar: “Zo groei-
en is toch fijn. Zo leven is heerlijk.”

Eén bloem keek echter stil voor zich uit en zei: “lk
vraag me af wie ons doet groeien. Ik vraag me af wie
ons zo mooi geel maakt.”“Dag bloem”, sprak een stem.
“Ik ben het die jullie doet groeien. Ik ben de zon,
geschapen door God. Hij liet jullie leven en geeft mij

warmte die jullie doet

groeien. Jullie zijn echte zonnebloemen. En jullie
zullen nog mooier worden. Kijk naar mij. Volg mij van
's morgens tot 's avonds en groei in mijn licht” De
zonnebloemen straalden van vreugde. En ze draaiden
hun hoofd altijd naar de zon. Elke dag werden ze
mooier en geler. Tot op een dag. "Ik draai niet meer

mee’, zei één van de zonnebloemen. "Ik wil mijn eigen

zin doen.”

"Ik heb die zon ook niet meer nodig. Ik ben groot

genoeg", zei de tweede bloem.

"Jullie hebben gelijk’, zei de derde bloem, "Weet die
zon het dan zo goed? Wij kunnen best zonder haar”

Bron Parochie Overloon
Overgenomen uit nieuwsbrief PCOB Waalwijk

En toen keerden ze zich om en keken naar de andere
kant van de muur. Nu waren de bloemen niet meer
naar de zon gericht en zo gebeurde het: hun gezich-
ten werden donker, hun gele kraag werd slap en
bleek, en hun stengel werd slap.

Toen wisten ze het: ze konden niet leven zonder het
licht en de warmte van de zon.

Zachtjes draaiden de bloemen hun gezicht weer
naar de zon en al spoedig straalden ze weer als
mooie ZONNEBLOEMEN.
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Geef inbrekers geen kans tijdens de wintermaanden.

Gemeente Waalwijk en politie voeren tijdens de wintermaanden een Donkere Dagen Offensief . We vragen
dan extra aandacht voor dieven die de schemering en het duister gebruiken om ongezien in te breken. Het
aantal woninginbraken stijgt in deze donkere dagen. Maak het inbrekers niet te makkelijk! Luister naar de
tips van Harm Alarm om een woninginbraak te voorkomen. https://obi41.nl/2srkzwsj

Ook interessant: test je kennis over inbreken met de Inbraakchecker via https://obi41.nl/r5sy5dje

Al ga je maar even weg, het is van belang dat je je huis goed afsluit en tevens een bewoonde indruk achter-
laat. Een huis dat een onbewoonde indruk maakt nodigt immers sneller uit om in te breken. Laat daarom
altijd een lichtje aan, doe ramen dicht en draai deuren op slot.

Consument 0900-8844: zo bereikt u de politie bij niet-spoedeisende situaties

Denkt u aan het bellen van de politie, dan denkt u waarschijnlijk al snel aan 112. Maar niet elk geval heeft
spoed. Wilt u de politie wel spreken, maar is er geen directe noodsituatie? Dan is het landelijke servicenum-
mer van de politie beschikbaar.

Hoe is het 0900-8844-nummer ontstaan?

Het 0900-8844-nummer is in 1998 geintroduceerd om de politiedienstverlening te verbeteren. Voorheen
heeft iedere regio een eigen nummer, maar het landelijke servicenummer vervangt deze regionale num-
mers. Sinds 2000 is het nummer operationeel en heeft het als doel de politie beter bereikbaar en toeganke-
lijk te maken voor burgers. In het begin is het nummer niet altijd even goed bereikbaar. De norm is dat 80
procent van de telefoontjes binnen 20 seconden wordt beantwoord, maar door personeelstekort haalt de
politie dit lange tijd niet. Sinds 2019 verbetert de bereikbaarheid doordat de regio’s samenwerken.

Wanneer belt u 0900-8844?

U kunt 0900-8844 bellen wanneer er sprake is van situaties die wel dringend zijn, maar waarbij geen directe
levensgevaarlijke dreiging of spoedeisende hulp nodig is. Bijvoorbeeld bij een diefstal die net heeft plaats-
gevonden, vernieling, een verdacht persoon in de buurt of situaties waarvan u aangifte wilt doen of advies
nodig hebt van de politie. Denk ook aan situaties zoals geluidsoverlast, parkeerproblemen en discriminatie.
Het nummer 0900-8844 is 7 dagen per week en 24 uur per dag bereikbaar. U betaalt 2 cent per minuut,
naast uw gebruikelijke belkosten. Naast bellen kunt u ook chatten via deze site met een virtuele agent.
Deze kunt u inschakelen als u een niet-spoedeisende vraag heeft. Ook is er een 112NL app die is bedoeld
voor noodsituaties waarin u bijvoorbeeld niet kunt spreken. U kunt direct met een knop aangeven welke
hulpdienst u nodig heeft, en of u in de gelegenheid bent om te spreken of niet. Ook stuurt het automatisch
uw gegevens naar de meldkamer door die u vooraf heeft ingevuld bij het inloggen van de app. Heeft u in
de app toestemming gegeven dat uw locatie wordt gedeeld, dan wordt die ook aan de meldkamer doorge-
geven.

Wanneer beltu 112?

112 belt u alleen in spoedsituaties waarbij direct politie, ambulance of brandweer nodig is. Denk aan
ernstige verwondingen, brand, een levensbedreigende situatie of een misdrijf zoals een inbraak of mishan-
deling. Als u twijfelt of de situatie ernstig genoeg is, bel dan altijd alsnog 112. De centralist die u dan aan de
lijn krijgt beoordeelt de situatie en stuurt de juiste hulpdienst.

Bron: Rijksoverheid, Politie.
Overgenomen uit nieuwsbrief PCOB Sprang-Capelle december 2025
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Lucille Werner over de digitale drempels van het dagelijks leven
‘Mijn boodschap is: je kunt het leren’

Lucille Werner lacht als ze over haar zoon van vijftien begint. “Hij zegt dan:‘Mam, jij bent z6 onhandig
met die dingen. En dan helpt hij me in een paar seconden uit de brand. Dat scheelt mij uren.” Ze zegt
het met warmte, maar er klinkt ook iets anders in door: verwondering. Want hoewel ze zichzelf digitaal best
vaardig vindt, merkt ze hoe snel de wereld verandert. “Alles gaat tegenwoordig via apps. Soms vind ik het
ook echt moeilijk waar ik iets kan vinden. En dan denk ik: hoe moet dat voor mijn moeder zijn?” Een ding
weet de presentatrice en oud-politica zeker: “Het is essentieel dat iedereen mee kan blijven doen.”

Ons leven in een app

Werner is niet de enige die zich afvraagt waar de grens ligt tussen gemak en verwarring. Haar moeder is 82 en
belt regelmatig om hulp.“Dan zegt ze:‘Lucille, ik krijg iets geks op mijn scherm. Dan rij ik even langs. Ik bestel
iets voor haar of kijk mee. Maar eigenlijk zou ze het zelf moeten kunnen, hé? Alleen soms is het gewoon te
ingewikkeld

Ze glimlacht even.“Weet je, mijn moeder schreef vroeger bedragen in een chequeboekje. Nu zit ons hele
leven in één app. Dat is een enorme overgang in een paar decennia.’

Onzichtbare drempels

De overgang naar digitaal bankieren heeft het leven voor velen makkelijker gemaakt — maar niet voor
iedereen.“Er zijn mensen die bang zijn om iets fout te doen. Of ze durven geen hulp te vragen, uit schaamte.”
Werner wordt daar zichtbaar serieus van.“Schaamte is een enorme drempel. We hebben in Nederland zo'n 2,5
miljoen laaggeletterden. Mensen die niet vanzelfsprekend meekomen. En dan wordt alles digitaal, dat is
gewoon moeilijk”

Hulpvraag

Veel mensen durven niet toe te geven dat ze iets niet begrijpen, vertelt zij. “Alsof je niet bij de tijd bent. Het
zou goed zijn als we de hulpvraag normaliseren: vragen om hulp is de normaalste zaak van de wereld.”
Volgens haar is de eerste stap om dat te doorbreken simpel: erken dat het voor veel mensen ingewikkeld is.
“Door dat uit te spreken, neem je al een deel van de schaamte weg.’

Bibliotheek als veilige haven

Een plek waar je terecht kunt voor hulp, noemt Werner “de huiskamer van Nederland”: de bibliotheek. “Daar
kun je terecht met vragen over DigiD, verzekeringen, bankieren. Het is een warme plek, waar je gezien wordt.
Dat is z6 belangrijk in een wereld die steeds kouder aanvoelt.”

Samen redzaam

Volgens Werner houdt het niet op bij simpelweg ‘hulp geven’ “Hulp is mooi, maar het gaat erom dat mensen
het zelf leren. Niet: Ik doe het wel even voor je, maar:‘Kijk, zé kun je het zelf doen! Alleen dan blijven mensen
zelfstandig.” En daar ligt volgens haar een gezamenlijke verantwoordelijkheid: van banken, overheden,
bibliotheken, maar ook van familie”

Boodschap

Haar boodschap is duidelijk: in deze tijd van inclusie moet iedereen mee kunnen doen, we moeten ons best
doen om iedereen mee te krijgen. “Laten we de menselijkheid niet uit het oog verliezen in het web van
digitalisering. We moeten het persoonlijke contact niet opofferen voor efficiéntie”

Hoop in drie woorden

Werner: “Er is hulp. Je kunt het leren. En er is altijd een plek om naartoe te gaan. Dat vind ik belangrijk: hoop
houden. Mensen moeten weten: het kan. Jij kunt dit leren. Hulp vragen moet de normaalste zaak van de
wereld zijn”

Beter worden in bankzaken? Kijk voor handige tips en oefeningen op _http://www.bankinformatiepunt.nl

Uit: ONS Magazine december 2025
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Tot uw dienst:

E-bike Duo fiets centrale Waspik (EDW) bereikbaar via de volgende link:
https://fietsmaatjeswaalwijk.nl/ Fietsmaatjes Waalwijk
formulier invullen op bovenstaande link! Daarna wordt contact opgenomen.

Géén internet: neem dan contact op met
Marjoleine Veldhuisen 0416 311346

Vervoer- en Boodschappendienst Waspik
06-18 22 56 14
Graag 24 uur van tevoren aanmelden

Sociaal Contact Waspik

CASADE

Marian van den Berg: 06-18435995
tel. 0416-725100

woensdag spreekuur op afspraak
van 10.00-11.30 uur in Den Bolder

Rijbewijskeuring:

Buurthuis Bloemenoord Bloemenoordplein 3 5143 TB WAALWIJK 085-0602626 of digitaal via www.rijbewijskeu-
ringofficieel.nl Op werkdagen van 9.00-17.00 uur bereikbaar voor het maken van afspraken en alle vragen omtrent
de rijbewijskeuringen. Leden van Senioren Brabant-Zeeland ontvangen € 10,- korting op de keuring a € 70,- bij het
doorgeven van code SBZ10.

Buurthuis Zanddonk Willaertpark 2a 5144 VM WAALWIJK Online afspraak via www.voor-keur.nl Vragen kunnen
gesteld worden via info@voor-keur.nl of eventueel via de voicemail van 085-0607065; u wordt altijd teruggebeld.
Tarief voor een 75+ keuring volgens website € 55,--. Korting voor leden Senioren Brabant-Zeeland € 5,--.

Fysiotherapie Ballade Dr. R.M.F. Sadiek (voormalig medisch adviseur CBR) Ballade 119 5142 WX WAALWIJK Als lid
van Senioren Brabant-Zeeland betaalt u een vast tarief: € 47,50 voor de rijbewijskeuring A/B/BE/T (75+). Een
afspraak via www.rijbewijskeuringsarts.nl is met extra korting € 45,12 (tarieven zijn incl. BTW). Bel 085-0180 800 of
mail naar afspraken@rijbewijskeuringsarts.nl om een afspraak te maken.

Belangrijke telefoonnummers:

Meldpunt Gemeente tel. 0416-683456
Meldpunt vrijwillige thuishulp tel. 0416-333445
Zorgloket Waalwijk tel. 0416-683456
Mozaiek Waalwijk tel. 0416-333445

www.stichtingsenioren.nl

Senioren Vereniging Waspik op Facebook

Steeds meer senioren zitten op Facebook. Het is een leuke manier om
contact te hebben met uw familie, vrienden en kennissen. Ook blijft u op de
hoogte van allerlei leuke nieuwtjes. Uw seniorenvereniging is eveneens
actief op Facebook. Dus volg ons! Hoe kunt u ons vinden? Ga naar de
website van Senioren Vereniging Waspik. Klik op het Facebook-icoontje en u
bent op onze Facebook-pagina. Klik op ‘like’en op ‘volgen’; u blijft op de
hoogte van al het nieuws. U kunt ook via de eigen Facebook-pagina in de
zoekbalk intypen: seniorenvereniging waspik. Of u gaat via uw browser naar

https://www.facebook.com/kbowaspik
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Onze organisatie

Bestuur

Voorzitter Dhr. B. de Graauw
Secretaris Mw. N.van Etten
Penningmeester Mw. C. Willekens
Leden: Mw. N.Revet

Mw. F. Hooijmaijers

Mw. M. van de Berg

Onze ouderenadviseurs
Mw. C. de Bruyn tel. 06-20632983
Dhr. B. de Graauw tel. 312494

Dhr. K. Koster tel. 315150

Onze belastingpapieren invullers

Dhr. B. de Graauw tel. 312494

Mw. C. de Bruyn tel. 06-20632983

Onze thuisadministrateurs

Dhr. B. de Graauw tel. 312494
Mw. C. de Bruyn tel. 06-20632983
Mw. N. van Etten tel. 314311

Cliéntondersteuning WMO
Dhr. K. Koster tel. 315150

Onze activiteitencommissie

Mw. W. Hooijmaijers  Chopinlaan 2
Mw. D. de Graauw
Mw. N. Revet Kerkstraat 11a

Wij(k)diensten Waspik

Hof van Polanen 14

Hof van Polanen 14
Hazelaarstraat 8
Schoolstraat 2H

Kerkstraat 11a
Vrouwkensvaartsestraat 12a
Benedenkerkstraat 87

email: cissydebruyn@wxs.nl
email: bertdegraauw46@gmail.com
email: oco@koskeester.nl

email: bertdegraauw46@gmail.com
email: cissydebruyn@wxs.nl

email: bertdegraauw46@gmail.com
email: cissydebruyn@wxs.nl
email: nellekevdd@gmail.com

email: oco@koskeester.nl

tel. 06-12916937 voorzitter
tel. 312494
tel. 312921

Wijkpunt spreekuur: Vanaf 1 mei 2025 zijn wij alleen op afspraak aanwezig.

U kunt bellen naar tel. 0416 760 160 voor het maken van een afspraak op woensdag tussen 10.00-12.00 uur

Coordinatie felicitatiedienst
Mw. E. Span Schoolstraat 2a

Contact Casade

tel. 311355

Mw. W. Hooijmaijers: tel. 06-12916937 en Mw. C. de Bruyn: tel. 06-20632983

Coordinatie Social Catering: Mw. A. De Bont tel. 0416-311860

Onze vaste activiteiten
Maandagmiddag Koor Zang en Vriendschap
Maandagmiddag Koersbal in 't Schooltje

Dinsdagmorgen/vrijdagmorgen Sporten bij Wesley Informatie Mw. F. Hooijmaijers
Dinsdagmorgen sporten bij Specifiek Fysiotherapie Informatie Mw. F. Hooijmaijers

Dinsdagmiddag Schilderen in Den Bolder

Dinsdag 1 x per 2 weken Kookclub ‘t Schooltje
Donderdagmorgen Meer bewegen in Den Bolder

Donderdagmiddag Jeu de Boules
Rikken en jokeren
Fietsen Samen wekelijks fietsen

tel. 312494
tel. 314311
tel. 06-49611122
tel. 312921
tel. 313312
tel. 06-18435995

Informatie Dhr. P. Heijmans tel. 311787
Informatie Dhr J. Cornelisse tel. 315360

tel. 313312

tel. 313312
Informatie Mw. M. van den Berg  tel. 06-18435995
Informatie Mw. A. Kouwenberg  tel. 311071

Informatie Mw. C. Willekens
Informatie Dhr. E. Verburgt

Informatie Dhr. Th. Rekkers
Informatie Mw. J. Smits
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WWW.HORSTENMEUBELEN.NL
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DIVERSE TOPMERKEN Y DIVERSE SLAAPKAMERS &
NU TOT 25% KORTING

DE TOEKOMST | TWICE | GRANADA | EN MEER

DE GROOTSTE COLLECTIE
BANKEN

“ RO 3+1+1 ZITS |

BANKSTEL ZOR
IN STOF MET LEDER ARM VANAF:

DE GROOTSTE COLLECTIE
ZORG- & RELAXSTOELEN

/"‘?

) Direct uit voorraad leverbaar .
4 CGratis \ "y
Taxi Service

Heeft u geen vervoer?

Horsten Meubelen ‘\ % ’ Horsten Slaapcomfort
Kerkvaartsestraat 1 Bel ons, l 't Vaartje 9
5165 VL Waspik 5165 NA Waspik

Tel: 0416-311945 Tel: 0416-312225
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) Klop Optiek
‘ Service Apotheek Raadhuisplein 7 5161 CG Sprang-Capelle
' Waesbeeck

[ Hoe wij u kunnen ontzorgen:

Ook kunt u bu ons terecht voor:

Oponingsti Li]
- Drogisterij artikelen P 9 m
- Homeopatische en M'l.m
- Fytotherapeutische middelen B f
- Braces ree- 1

0416 - 31 37 77

k.nl
info@serviceapott k

TIP Cerie 6T sl
Barcas ageerresh ap o

—— www.klopoptiek.nl

[ Wilhelminastraat 4, 5165T) Waspik J

gl 1A, = —cr . Eeikitrast B
FRAL B Bovrridoniiveres — T E18E LT Wengpih
- el BB LR

Voor al uw dranken moet u bij

F > } - b .o .o .o
/ | F% !ﬁ'é} A N Slijterij Van Alphen zijn

Kerkstraat 14
ﬂﬂ'k ats /4 5165 CG WASPIK
Z’O zgak y Tel. 0416 312736

.;‘ Bloemenboerderij
\i 11‘*’:[ De Langendam
-‘:A;H‘ 'T.- Bloemen/Pluktuin/ Excursies/Arrangementen
93.*1' _£~ Workshops/Bloemschikken/Bakken
i' L Voor openingstijden: raadpleeg onze website
i = Groepen ook welkom buiten openingstijden; maak
FLULTUAM im hiervoor een afspraak

By e

De Langendam VAKGARAGE GLEEUC.RE,EI-
Een gezellig dagje uit Braat Autﬂ ame:g L

voor jong en oud ‘t Vaartje 108, 5165 ND Waspik tel. 0416-312568
T D41 BE?E?EE

www.delangendam.com

= Orthopedische
= Schoenan
- Semi-orthopedische
SNAPHAAN SN
= Steunzolen
- Loopanalyse

7
T

_Liefde
verbindt mensen

0416 - 851 405 (dag & nacht) Kom één keer R
bij ons langs, - VLOS
dan loopt u « Huispantoffels

= Werkschoenen

met ons weg

Hier kan uw advertentie komen.
Tel. 06-20632983

Ook als je verzekerd bent

23




Gun uzelf het genot
van professioneel
| zitcomfort

Wilt u iedere dag heerlijk zitten
en gemakkelijk opstaan?

Kies het model dat bij u past,
individueel op maat met 10 jaar
garantie.

Zitexperts kiezen Fitform:
¢ Individueel maatwerk

« Relaxed én gezond zitten
¢ Vermindert rugklachten
« Prettige sta-op functie
10 jaar garantie

Scan de code en maak nu

een afspraak: Jan de Rooistraat 1A - 0416-279944

Geopend: dinsdag /m vrijdag 10.00-16.00 uur
Uw Fitform dealer: en maandag en zaterdag op afspraak open.

de Seniorenwinkel
KaatSh e uvel Uw Fitform-zitspecialist nodigt u uit voor een proefzit

www.deseniorenwinkel.nl e, persoonik zitadvies!

(1
LE_E MA '\rh
UITVAARTVERZORGING
T 0162 - 403912 fonamrrea

“I.lﬂ"ﬂﬂlumﬂmlu I'|r

o, uilyrsdenemisgmade, nl
Voor de hele ngio en omuirrken

W CEFRATHY,

Voor al uw fimanctle en/of verzekeringsyragen

THEUNS

Assurantién en Hypotheken B.V.
Adviseur  Andrew Theuns

Darpsplein 19

5165 CI Wasplk Lo i s LR

Een hoortoestel valt minde

op danslecht horen!
Bel ons voor een hoortest!

U wordt gemeten volgens de RIVM richtlijnen

municeren  www.brabantoor.nl

Vs Bloemenoordplein 38a
ra a nt O 5143 TC Waalwijk
Q T0416 77 86 60

~ 1 - con

WESLEY [PT-SPORTS

® 06-22870409

© CARMELIETENSTRAAT 21, WASPIK
INFO@PT-SPORTS.NL

€@ WESLEY PT-SPORTS

WESLEY_PT_SPORTS




